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Trastornos musculoesqueléticos: afecciones de las estructuras corporales como  
los músculos, articulaciones, tendones, ligamentos, nervios, huesos, y el sistema  
de circulación sanguínea localizado, que están causadas o se agravan básicamente 
por el trabajo y por los efectos del entorno inmediato en el que se realiza el trabajo. 
Afectan principalmente a espalda, cuello, hombros y extremidades superiores.  
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FACTORES DE RIESGO.  

FUERZA -    Peso, forma, agarre... 
- Posición del objeto con respecto 

al cuerpo 

POSTURA -    Brazos elevados 
- Muñecas dobladas 
- Espalda flexionada o torcida 
- Rodillas flexionadas 
- Cuello doblado o cabeza girada 
- Bipedestación prolongada 

REPETICION -    Movimientos repetitivos    
     especialmente peligrosos si  
     implican los mismos grupos de  
     articulaciones y músculos  
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FACTORES DE RIESGO.  

OTROS - Entorno 
- Condiciones ambientales 
- Iluminación 
- Ruido 
- Vibraciones 
- Características Individuales y la 

capacidad del trabajador. 

DURACIÓN -    Período de tiempo del trabajo 
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¿Cual es nuestro reto? 

Trastornos   M  úsculo  Eesqueléticos 
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Trabajemos    M  ejorar  Eesqueleto 
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